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Anfangerkurs

!g eine dynamische Kampfkunst aus Japan

ohne Wettkampf

Geduld - Respekt - Achtsamkeit im Miteinander - Toleranz - Fairness — Disziplin
sind die Schlussel auf der Reise zum Aikido

Konzentration, Koordination, Gleichgewicht, Schnelligkeit, Fithess und
nicht zuletzt die Erfahrung, einer Konfrontation ohne Gegengewalt begegnen
zu kénnen sind die Frichte auf dem Weg von Aikido

Aikido kann sowohl sehr schnell und athletisch, als auch langsam und flieRend gelbt
werden. Aikido eignet sich fur alle Altersgruppen, Frauen und Mé&nner
auch fur ,Sporteinsteigerinnen* !

In der Betriebssportgemeinschaft der LEW e.V. wird seit vielen Jahren
AIKIDO gelehrt (www.aikido-lew.de)

Auch Nicht-LEW-Mitarbeiter sind bei uns herzlich willkommen.
Wir freuen uns Uber alle Menschen, die Lust haben, AIKIDO auszuprobieren und mit uns
in einer angenehmen Atmosphare zu Uben.

Wir bieten allen Interessierten einen Anfangerkurs an:

Wann
6 Dienstagabende vom 07. Marz — 11. April 2017 von 19:00 — 20:30

Ort
Firmengeldnde der LEW TelNet GmbH
Oskar-von-Miller-Stral3e 1 b (N&he Klinikum) 86356 Neusal
(bitte an der Eingangsttr zum Innenhof ,,Sportbereich® |auten)

Mitzubringen
bequeme Sportkleidung (und 30.-€)

Anmeldung und weitere Informationen:
Peter Hauschke 0178 1985647 peter.hauschke@aikido-lew.de


http://www.aikido-lew.de/

