14:10

Samstag Halle ‘ Matte

10:00 BegriiBung

10:10 Richard Schénherr mit Team Horgau: Allkampf-Jitsu (Einfihrung)
Pause 11:00

11:10 Mike Brauer: Hanbo-litsu (Einflhrung)
Pause 12:00

12:10 Jens Klarenbach: laido (Shingitai-Seitei, fur Anfanger geeignet) Robert Schilling: Jiu-Jitsu (nahtloser Ubergang vom Stand zum Boden -

Folgen und Konter I)
13:00 Pause & Gruppenfoto

Mike Brauer: Hanbo-Jitsu INTENSIV

Pause 15:00

René DieRner: Taekwondo (Hyong & Poomse als Grundlage fiir

Verband asiatischer Kampfkiinste e.V.
in Teugn (Bayern)

24. Bundeslehrgang

15:10 Einschrittkampf und Selbstverteidigung |) Richard Schénherr mit Team Horgau: Allkampf-Jitsu (Einfihrung)
Pause 16:00
16:10 Ein Angriff - viele Erwiderungen! Die Referenten zeigen Abwehrtechniken aus ihren Kampfkiinsten.
Angriff: Schwinger/Boxerschlag
17:00 Abgrufl
ab 19:00 Uhr Abendessen// dann JHV
Ende Samstag
ERWACHSENE & JUGENDLICHE KINDER
Sonntag
Halle Matte ‘ Nebenfliche/Gymnastikraum
Sonntag Beginn
09:10 Einfinden und Angrul 09:10
09:20 TheiiEs Mes=R e Robert Schilling: Jiu»JitsuF(orE::tzs:c; l:(l;irtg;r:ﬁ vom Stand zum Boden - _I
Pause 10:10 Pause 10:00
10:20 Community mat: Budokan Saal e.V. Karate-Do _ René Diefner: Taekwondo 10:20
Pause 11:10 Pause 11:00
11:20 René DieBnt‘ar: Tagkwondo (Hyong & Poom-sz? als Grundlage fur Thomas Moser: Aikijitsu & Aikido (hart-weich) 11:20
Einschrittkampf und Selbstverteidigung I1)
Pause 12:10 Pause 12:00
12:20 Jens Klarenbach: laido (Tad;;';:l'r’:l)o"(urai: Partnerformen mit Thomas Moser: Aikijitsu INTENSIV Robert Schilling: Jiu-Jitsu 12:20
13:10 Ende Erwachsene Ende Kinder 13:00
Ubergabe Urkunden Kinder 13:05 Uhr

INTENSIV: Fir Budoka mit Erfahrung in dieser Budokunst

13:15

Offizielles AbgriiBen: Ende 24. Bundeslehrgang




